
Bedienungsanleitung – Druckkammer 
Schritt-für-Schritt-Anweisung für den Betrieb 

1 - Vorbereitung 

1. Das Handventil rechts neben der Tür handfest schließen (im Uhrzeigersinn drehen), bis 
es festsitzt. 

⚠ Ventil nicht überdrehen.  

2. Maske in die Kammer mitnehmen - noch nicht anlegen. 

3. Kammer betreten. 

2 - Vorbereitung in der Kammer 

4. Maske auspacken und den Schlauch an der Maske befestigen. 

5. Das freie Ende des Schlauchs an den Anschluss neben bzw. über dem Stuhl 
anschließen. 

6. Gewünschte Sitzungsdauer am Bedienpanel einstellen. 

7. Gewünschten Druck einstellen. 

8.  

3 - Start und Druckaufbau 

9. Den Startknopf gedrückt halten, bis der entsprechende Button auf dem Touchpad 
aufleuchtet. 

10. Tür schließen und andrücken, bis sie bündig anliegt. 

11. Druckausgleich durchführen, z. B. durch Schlucken oder Gähnen, bis der angezeigte 
Druck dem eingestellten Zielwert entspricht. Der aktuelle Druck ist jederzeit auf dem 
Display ablesbar. 

 



4 - Anwendung 

12. Sobald der gewünschte Druck erreicht ist, Maske aufziehen und die Sitzung beginnen. 

13. Sitzung bis zum Ablauf der eingestellten Zeit durchführen. 

5 - Druckabbau und Verlassen der Kammer 

14. Nach Ablauf der Sitzungszeit das Ventil oben links neben der Tür langsam öffnen (im 
Uhrzeigersinn drehen) – maximal eine halbe Umdrehung. 

 

⚠ Ventil langsam und kontrolliert öffnen. Schnelles Öffnen vermeiden. 

15. Warten, bis die Druckanzeige einen Wert von 100 kPa zeigt. Erst dann die Tür öffnen. 

 

Hinweis: Solange die Kammer unter Druck steht, lässt sich die Tür nicht öffnen. Dies ist 
eine Sicherheitsfunktion. Die Tür darf ausschließlich bei vollständig abgebautem Druck (≤ 
100 kPa) geöffnet werden. 


